
Der Unterschied zwischen Magic Yams und Fokus
Grundsätzlich können beide Produkte von Personen jeden Geschlechts verwendet werden. 
Wenn Sie unsicher sind, empfehlen wir als erste Wahl unsere Magic Yams. 

Sollten Sie während der Anwendung von Magic Yams Veränderungen bemerken, die Sie sich 
nicht erklären können, kontaktieren Sie uns bitte direkt. Gemeinsam klären wir dann, woran 
es liegen könnte.

FOKUS

Auch FOKUS wird von vielen Anwendern und Anwen-
derinnen als unterstützend für ein Gefühl von innerer 
Stabilität und Aufrichtung beschrieben. Durch die 
Kombination der enthaltenen Pflanzenextrakte wird 
die Creme häufig als aktivierend und stärkend erlebt – 
besonders in Phasen, in denen mehr Energie, Klarheit 
oder Durchsetzungskraft gefragt ist. 

Die Creme wird zudem oft als wohltuend in herausfor-
dernden oder stressreichen Situationen beschrieben.

•	 Unterstützung des aktivierenden Anteils des vege-
tativen Nervensystems (Sympathikus) 

•	 Gefühl von Kraft und Präsenz nach außen 
•	 Stärkung von Entschlossenheit und ruhiger Willens-

kraft 
•	 Begleitend in intensiven oder fordernden Lebens-

phasen 
•	 Mehr Achtsamkeit und Klarheit im Alltag 
•	 Förderung eines bewussten Körpergefühls 
•	 Unterstützung für eine klare, offensive Tatkraft 
•	 Innere Stabilität, um auch einmal NEIN sagen zu 

können 

MAGIC-YAMS

Viele Anwenderinnen berichten, dass sie die Creme als 
wohltuend für ihr allgemeines Körperempfinden erleben. 
Häufig genannt werden ein Gefühl von innerer Balance, 
mehr Stabilität im Alltag sowie eine sanfte Unterstützung 
des eigenen Wohlbefindens. Die Creme wird von vielen als 
harmonisierend in stressreichen Phasen beschrieben und 
als hilfreich, um besser in die eigene Ruhe zu finden.

Anwendungsbereiche, wie sie von Anwenderinnen be-
schrieben werden
•	 Unterstützung des vegetativen Gleichgewichts (Para-

sympathikus) 
•	 Gefühl von innerer Aufrichtung 
•	 Sanftere, sensiblere Wahrnehmung 
•	 Begleitend bei zyklusbedingten Unausgeglichenheiten 
•	 Mehr Geduld und innere Tatkraft 
•	 Stärkung von Intuition und Sinnlichkeit 
•	 Besseres Gespür für die eigenen Bedürfnisse 
•	 Klarheit, um auch einmal NEIN sagen zu können 

Morgens
Abends



Sanfte, hormonelle Balance 
ohne Chemie

Dosierung & Anwendung von Magic Yams und Fokus

FOKUS

Dosierung: 
Frauen und Männer tragen täglich 4 kräftige Hübe 
der Fokuscreme auf.

Hautstellen:  
Bewährt haben sich Stellen mit feiner Haut und 
Fettpölsterchen. Z.B. Oberarme Innenseite, Bauch 
und Oberschenkel Innenseite - abwechselnd auf-
tragen.

Eine zeitliche Begrenzung zur Verwendung unserer 
Körpercreme gibt es nicht. Dennoch können Sie 
nach drei Monaten ausprobieren, die Creme etwas 
zu reduzieren. Probieren Sie es einfach aus! 

 

MAGIC-YAMS

Dosierung: 
Frauen tragen 2 x täglich 5 Hübe der Yam-
screme auf.  Zarten Personen empfehlen 
wir 1 - 3 Hübe. (Während der Periode kann 
pausiert werden)  
Männer 1 x täglich 5 Hübe.

Hautstellen: Bewährt haben sich Stellen mit feiner 
Haut und Fettpölsterchen. Z.B. Oberarme Innenseite, 
Bauch und Oberschenkel Innenseite - abwechselnd 
auftragen.

Sollten noch Reste auf den Händen übrig sein,  können 
diese gerne auf Gesicht und Dekolleté verteilt werden, 
da unsere Yamscreme zudem  ausgesprochen gut für 
die Haut ist. Im Idealfall beginnen junge Frauen mit der 
ersten Anwendung direkt nach der Periode. 

Eine zeitliche Begrenzung zur Verwendung unserer 
Körpercreme gibt es nicht. Dennoch können Sie nach 
drei Monaten ausprobieren, die Creme etwas zu redu-
zieren. Also, weniger Hübe zu verwenden. Probieren Sie 
es einfach aus! 
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