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Ganz gleich, ob sie naturlicher oder syn-
thetischer Natur sind, DUfte haben Macht
Uber unsere Gefuhle.

Sie wandern Uber die Nase direkt ins
Gehirn, ins limbische System, das unser
vegetatives Nervensystem und all unsere
seelischen Regungen steuert. Dort werden
direkt emotionale Reaktionen ausgelost,
wie z.B. Zufriedenheit oder Abneigung,
Angstlichkeit oder Tatkraft.

Bei der Wahl von Duften lassen Sie sich

bitte nicht ,,an der Nase herum fuhren*! :
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ERWURZELUN VITALITAT
SERORGEMHET WESTRAHLUNG

Naturliche Inhaltsstoffe ——~—-
Desinfektion & Energetisierung der Raumluft
Situations bezogene Anwendung

Starken archetypischer Prinzipien / Sternzeichen
Ausgleich der universellen Wesensart und des Naturelsl

Rituelle UnterstUitzung der Rauhnachte
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Welil sie einfach gut riechen
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S Reine atherische Ole von oo Reine dtherische Ole von Tolu, Ton-
a Ylang-Ylang, Rosenholz, Jas- t ka, Grapefruit, Sandelholz, Hanf so-
ﬁl min, sowie spagyrische Es- EM wie spagyrische Essenzen aus Wein-
wemn’ senzen aus Silber und Perle cwmmec raute, Hanf und Antimon kénnen
- helfen uns loszulassen und - Klarheit schaffen, von alten Mustern
H leichter zu entspannen. ﬂ befreien und zu einem geerdeten,
- 1 harmonischen Neustart beitragen.

Natirliche Tnhaltecto e

Ist Ihnen ahnliches auch schon passiert? Sie genie3en einen Waldspa-
ziergang, es kommen Ihnen nette Leute entgegen und als sie vorbei sind,
hinterlassen diese eine chemische Duftwolke. Gerade in der Natur be-
merken wir das als auBerst unangenehm.

Andererseits weil3 man heute, dass die Nase bei der Partnerwahl eine
grof3e Rolle spielt, oder man einen anderen Mensch ,gut riechen kann*.

Viele Grunde sprechen fur naturbelassene Dufte, die auch als heilende
Dufte eingesetzt werden kdnnen. Diese sind unverfalscht und sorgsam
hergestellt, berUhren unsere Seele, wirken regulierend und kdnnen uns
wieder in Balance bringen. Eine Steigerung dazu bieten spagyrische Es-
senzen, die bereits in die philosophischen Prinzipien — Korper-Geist- See-
le geteilt, gereinigt und wieder verbunden werden.
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Luft

Reine atherische Ole von Limette,
Bergamotte, Lemon Gras, Zitro-
ne —im besonderen spagyrischen
Essenzen aus Aquamarin und
Platin kdnnen uns augenblicklich
beschwingen und 6ffnen fur die
Zukunft.

Decfn fektion &
Eherget/‘:’ierung

der Ravmluft

Seit der Pandemie mochten wir besser vor-
sorgen und uns gegen Viren und Bakterien

Feuer

Reine atherische Ole von
Orange, Koriander, Rosmarin,
Weihrauch, sowie spagyrische
Essenzen aus Gold und Rubin
kdédnnen uns bestarken und an-
regen wichtige Dinge in Angriff
zu nehmen.

schutzen. Das gilt insbesondere fur Praxisraume.

In einem Apotheken-Infoheft bin in daran erinnert worden und mochte
das gerne nochmals weiter geben. Zitat: ,Werden Raume mit atheri-

schen Olen aromatisiert, sinkt die Belastung durch Bakterien, Viren und
Pilze nachweisbar.”



gitaat/aufbezogene Auwemﬁmg:

Wl Haben Sie schon 6fter einmal bemerkt, dass Ihre Umgebung
=4+ mit destruktiven Energien ,geladen” ist und mdchten doch
eigentlich in einer guten Atmosphare Ihre Arbeit tun, oder zu

@ema House entspannen. (Alle 4 Dufte zu Auswahl)

e T

Igl Schlafen Sie manchmal nicht gut und es fehlt einfach nur ein an-
. genehmer Raumduft, der uns beruhigt und hilft uns in den Schlaf

ZU wiegen? (Wasser)




|||||“| Sind Sie Therapeutin und haben gerade einen schweren Fall

i «4 4+ behandelt? Sie wollen aber den nachsten Patienten in einer

: neutralen Atmosphare empfangen, zumal es sicher neue Prob-
@emal eme geben wird. (Alle zur Auswahl)

schweres Gesprach bevor. Sie
sind gut vorbereitet, mdchten
sich aber mental noch besser
justieren? (Feuer)

|” Steht Ihnen ein voraussichtlich

iuﬁi

Kommen Sie in Situationen, in
denen sich das Leben schon recht
schwer anfuhlt, dann konnen Sie momen-
tan die unnotige Dunkelheit abstreifen? (Luft)

l'-' T

Sind Sie in einem Luftzeichen (Archetypen) geboren, sind in
gewissen Situationen zu schnell in Entscheidungen, suchen
evtl. nach mehr Verwurzelung?

i" = wit:

Haben Sie einen Duft-Favoriten, dann geniel3en Sie diesen im vollen
Vertrauen auf Ihre Intuition und lhre somatische Intelligenz.



Starken der archetypicchen Prinzipien

Urprinzipien wirken, ob wir davon wissen oder nicht. Wir haben einen

Teil des gesamten Universums in uns und das pragt uns und mochte

gelebt werden. Wir bezeichnen das als Urbild, oder Typ, als Idee, oder

auch ,Archetypen®, es ist das Vorbild von dem, als wir auf dieser Welt er-
schienen sind.

WOPFER UNSCHy,, Es gibt gewisse Entwick-
¢ Sep lungs-Aufgaben, die wir
eo\xd mit diesen Fahigkeiten
*{3‘* und Auspragungen

sehr gut bewaltigen
% kénnen. (Junge
?3 Leute geben sich
f ,Charaktere* in Rol-
.......................... lenspielen.)

ORDNUNG ERFULLUNG
Struktur Sehnsucht

verleihen nach Paradies

VERBINDUNG  CHANCE
Beziehungen Spuren BEFREIUNG
pflegen hinterlassen

57' Nur mit dem Wis-
& sen und Umsetzen
unserer mitgebrach-
ten Starken kénnen
&
.

wir uns ent-wickeln.
IEBENDER WELO®



Aucgleich bei
iberschicsigem (Jrtyp

Manchmal schie3t unser Urtyp / Archetyp
auch Uber, wir verheddern uns in einem
Element / Prinzip und spuren das durch standigen Gegenwind. Es fehlt
der Ausgleich und wir bemerken intuitiv, dass wir uns vom Grof3en und
Ganzen entkoppelt haben. So kdnnten man z.B. bei zu ,erdigen” Men-
schen mit den Sprays Feuer & Luft gegensteuern.

Erst wenn wir alle Elemente und Archetypen in unser Leben integrie-
ren, kdnnen Sie den Weg zu einem Leben in Harmonie und Balance
frei machen. Mit den 4 energetischen Raum-, und Aurasprays bietet
sich eine genial einfache Chance, mit allen Urprinzipien in Resonanz zu
kommen.



Rituelle (/hterftdlfzaug
der Povhnichte

Es ist eine geheimnisvolle Zeit. Nach alter
Uberlieferung sollte man diese ,aus der
Zeit gefallenen Tage" nutzen fur eine ge-
lassene Ruckschau und als Vorbereitung
auf das kommende Jahr.

Rituale pflegen, Partnerschaft leben, Zeit
nehmen fur Kinder und Enkel, loslassen
von Uberflissigem, Ideen sammeln fur
das Neue, Kraft schopfen.

Einfach einmal in den Rauhnachten nichts
arbeiten! Das wurde jetzt Sinn machen.

Achtsamkeit und Prasenz sind wichtig,
um diese besonderen Energien positiv zu
nutzen. Voraussetzung dafur ist Ruhe.

Pflanzen & Krauter als Raucheressenzen,
oder spagyrische Dufte begleiten und
unterstutzen uns dabei.




Dieses Ritual und Abfolge sind nur
Beispiel — naturlich kann es jeder
anders gestalten!

Tage 1 bis 3 Spray , Luft"

Beginnen Sie zum ,Offnen” die ersten 3 Tage mit
dem Element ,Luft".

Dabei fUhrt uns das erste Spagyrik-Spray ,Luft®,
wieder zum verbindenden Atmen. Das bringt uns
die Tiefe. Und in unserer Tiefe finden wir die Liebe,
die uns so oft fehlt. Welche Themen stehen an? Wo
sollte sich etwas andern?

Tage 4 bis 6 Spray ,Wasser"

Beim zweiten Zyklus hilft uns das Spagyrik-Spray
Wasser" fur die nachfolgenden 3 Tage.

Tranen um Altes, was nicht mehr zu uns gehort,
koénnen flieBen und ihre Macht verlieren. Abstand
gewinnen ist die Devise.

Tage 7 bis 9 Spray ,Feuer*

Durch das Element Feuer werden wir wiedergebo-
ren. ,Phoénix aus der Asche”

Aus der Asche erwachst die Kraft flr den Neuan-
fang und wir erkennen immer mehr unsere Auf-
gaben. Verbrennen Sie symbolisch auf einem Zettel
geschriebaene ausgediente Angewohnheiten oder
Pragungen. Schreiben Sie einen neuen Zettel mit
den neuen Vorsatzen und positiven Vorhaben.

Tage 10 bis 12 Spray ,,Erde"
Das Spagyrik Spray ,Erde" ist fUr die letzten 3 Tage.

Jetzt verwurzeln wir uns so fest, wie wir gemeint
sind. Wie eine Pflanze, die in Balance dem Licht
zustrebt, wachst und zum groBen Baum werden
kann.
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