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Wo-Meun in Ba/m«ce — Mitten im [eben

Liebe Leserinnen und Leser,

Vitalitéit und Schonheit liegen Ihnen am Herzen, aber
Sie haben das Geftihl, so langsam ,in die Jahre” zu kom-
men?

Lesen Sie, wie Sie als Frau und Mann also ,Wo-Men”
schon friihzeitig etwas fir eine hormonelle Balance
tun kénnen - und genielSen Sie die wichtigsten und
vielleicht schénsten Jahre ihres Lebens! Denn die Kinder
sind vielleicht schon erwachsen, tummeln sich in der
Welt und wir kénnen uns erstmals seit Jahren wieder
uns selbst widmen.

Ja, wir stehen noch gut in Saft und Kraft!

Trotz erster Falten und grauer Haare brauchen wir im
Job Kraftreserven, die noch lange ausreichen. Hierbei
zeigt sich oft, dass wir auf unserem Weg den Blick fiir
die eigene Mitte und innere Harmonie vernachldssigt
haben.

Attraktivitdt, Ausstrahlung und Erfillung basieren auf
einem Mix aus Anspannung und Entspannung, gesun-
der Ernédhrung, Wellness und Balance des Seelenlebens.
Die gekonnte Mitte erfordert Mut, Handlung und den
Blick auf das Wesentliche.
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Dae 5-Cehri tte—/(ohze,bt von lfital-(ife
Alles ist mit allem verbunden. Ob Aktivitat, jede Mahl- Mitte bestmaoglich zu unterstitzen, haben wir fur Sie die-
zeit, zu wenig Schlaf, Stress uvm. kdnnen die hormonelle ses Konzept mit Produkten von hdchster Qualitat zusam-

Balance verandern. Um Sie auf lhrem Weg zur eigenen mengestellt.

HORMONELLE DEP"OTS AKTIV SEIN
BALANCE AUFFULLEN Bleiben Sie bewegt!
Mehr Lebensenergie mit Vitalstoffen,
durch die Heilkraft ENTSPANNTES Vitaminen und RHYTHMUS
der Pflanzen LOSLASSEN Mineralien & LEBENSSTIL

Ausscheidung der naturliche
unterstdtzen Taktgeber
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Hormeone — bischemicche Schaltetellen

Hormonelle Umbrtche im Leben sind naturliche Vorgange

Im Leben von Frau und Mann gibt es Ubergangsphasen
wie Pubertdt, Wechseljahre, aber auch jahreszeitliche
Stoffwechselveranderungen, Medikamenteneinnahmen,
Ernahrungsumstellungen oder Lebensveranderungen,

die unseren Hormonhaushalt stets herausfordern.

Hormone sind ganz offensichtlich die Boten zwischen
Korper, Geist und Seele. Sie gehoren zur Steuerzentrale
aller Kérperfunktionen - einschliel3lich unserer Gefuhle.
Waren es fruher die Vitalstoffe, deren Mangel fur die kor-
perliche, geistige und seelische Gesundheit verantwort-
lich gemacht wurde, so nimmt heute das Bewusstsein
zu, dass eine Schieflage auf hormoneller Ebene noch
entscheidender sein kann.

Mit der Erkenntnis Uber die Hormonfunktion ist eine
Ebene erschlossen worden, die eine nachhaltige Ausge-
glichenheit und verbesserte Lebensweise fur ein vitales
Leben nahelegt.
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Alles ict mit allem verbunden

Charakteristisch fur Ubergangsphasen sind oft korperliche
Erscheinungen wie:

* Haut- und Haarprobleme e Gewichtszunahme

* Gelenkprobleme e Stimmungsschwankungen

* Schilddrisenfehlfunktionen e Schlafstérungen

* Osteoporose e Depression

e Schleimhautrtickgang ¢ Veranderte Libido (beider Geschlechter)
* Menstruationsprobleme  Schlechte Blutzuckerwerte
 Hitzewallungen e Erhohter Harndrang / Blasenschwache
» Kopfschmerzen e uvm.

* MUdigkeit
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Dac feine Netzwerk der Hormone

Ein aus den Fugen geratenes Team der Drusen und die
hormonell gesteuerten Ablaufe kdnnen in ihrer Gesamt-
heit unter Veranderungen der Hormonbalance leiden,
die auch im mannlichen Organismus (meist zeitversetzt
und subtiler) ablaufen.

Wenig Beachtung findet dabei haufig das Schltsselhor-
mon Progesteron, welches bereits in den ersten Wochen
der Zellteilung und Auspragung der Organe beim Fotus
entscheidend beteiligt ist.

Progesteron entpuppt sich als der ,Initiator” fir die Pro-
duktion zahlreicher weiterer Hormone. Studien bestati-
gen die Annahme, dass ein Rickgang des Progesteron-
spiegels auch eine Auswirkung auf die Ausschuttung der

Stresshormone, der Nebennieren und der Schilddrise
hat. Damit kdénnen sich z.B. der gesamte Stoffwechsel,
Schlaf-Wach-Rhythmus sowie die Schlafqualitat verschie-
ben.

Forscher und Arzte wie Dr. John Lee (,Natirliches Pro-
gesteron”) priften aufgrund der Erfahrungen aus dem
lateinamerikanischen Raum die Verwendung von Wild
Yams zur Anregung der Progesteronbereitstellung und
beobachteten einen Ruckgang der erwahnten Sympto-
me.



o

WO % men

IN BALANCE

Sehilddrice - der sprichwértliche Klofl im Hals

Der Bereich der Schilddrise wird haufig von Unruhe,
Angsten und schnellem Herzschlag begleitet. Normale,
alltagliche Anforderungen wandeln sich mit den Jahren
schleichend zu zermurbendem Stress.

Das Ausgleichsvermogen des Nervus Vagus (Parasympa-
thikus) ist ausgereizt. Das zentrale Nervensystem powert
mit geballter Faust und alle erlernten Effektivierungs-
techniken kommen zum Einsatz, um noch mehr aus der
Zitrone Mensch heraus zu pressen. - Die wird auf Dauer
ziemlich ,SAUER", sprich ausgelaugt im wahrsten Sinne
des Wortes. Keine basischen Puffer mehr am Lager!

Die Nerven drehen am Limit: Jetzt schaltet das System
um auf hormonelle Regulation. Unser Korper wirft alle

Trimpfe ins Spiel, bis auch diese im Feuer von Verpflich-
tungen und Ehrgeiz verbrannt sind. Burnout - Profi -

Laxe (= ,Loslassen”) wdre angesagt! - Aber WIE?
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Corticol - der Sechlicsel

Ein Anstieg des Cortisolspiegels ,spiegelt” eine zuneh-
mende Anspannung im Psyche-Korper-System wider.
Dem kénnen Angste, chronische Schmerzen oder Er-
krankungen, oft einhergehend mit Schlafmangel, zugrun-
de liegen.

In der Suche (Sucht) nach Ausgleich greifen viele zu koh-
lenhydratreichen Mahlzeiten oder SuRigkeiten und ver-
ursachen haufiges (abendliches) Stress-Essen. Die leeren
Speicher werden oft allzu hastig gefullt. Selbst beim Es- : =

sen arbeiten wir noch! '



Warum Strece dick macht

Der metabolische Effekt einer damit nun einhergehen-
den Einschrankung der Stoffwechselleistung fuhrt zu
einem Defizit an hochwertigsten Eiweil3en im Muskelge-
webe. Dies betrifft auch den Herzmuskel. In der Folge
nehmen Muskulatur und Leistungsfahigkeit sowie die
Knochendichte ab, fur die neben Kalzium eben auch
Aminosauren erforderlich sind. Ubrig bleiben der sicht-
bare ,Rettungsring” und veranderte Blutfettwerte, Insu-
linprobleme und schwere Darmbelastungen.

Ein stressbedingter, dauerhaft erhohter Cortisolspie-
gel stimuliert die Fettzellen im Bauchbereich, wodurch
diese deutlich an GrolRe zunehmen und weiter gendhrt
werden wollen. So lauft der Teufel im Kreis. Die bekann-
testen Hemmstoffe von Cortisol sind Progesteron und
SuBholz. SuBholz wird in SuRigkeiten und Lakritz verar-
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beitet. - Nicht ohne Grund suchen wir unseren taglichen
Stress z.B. mit Schokolade abzubauen.

Schokolade ist nicht die bessere Variante! Die Aufgabe
ist es, einen Vermittler zu finden, der diesen Teufelskreis
zu den entscheidenden Schaltstellen unterbrechen und

viele der genannten Prozesse wieder in ihre naturliche

e
~

Ordnung bringen kann.
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Sympathibve - Parasympathikus: Zwei Seiten einer Medaille!

Parasympathikus und Sympathikus sind die beiden
JAste” unseres Vagusnerv's. Wir nennen es auch ,auto-
nomes Nervensystems” weil es in gewisser Weise selbst-
standig arbeitet.

Parasympathikus Sympathikus
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Die eine Seite des Vagusnerv heilst Sympathikus und
er wird ausgiebig von uns genutzt. Durch Leistungsdruck
und standige Aktionen trainieren wir ihn taglich. Wir wol-
len gebraucht werden und bei jeder Gelegenheit ,sym-
pathisch” erscheinen.

Der Parasympathikus ist der nach innen gerichtete Teil
des Vagusnervs und steht fur Ruhe, Verdauen, Reparie-
ren, Heilen, Entspannung, Aufbau kérperlicher Reserven,
uvm. Leider vernachldssigen wir ihn nur zu oft. Durch
die Vernachlassigung des Parasmpathikus kann er regel-
recht verkimmert und wir die Balance verlieren. Durch
regelmalige Ruhephasen, Joga, Urlaub vom Alltagsstress,
Lesen, Relaxen und alles was Sie Gutes fur sich tun,
unterstitzen Sie die ausgleichende Seite und férdern die
Heilungs,- und Reparaturmalinahmen des Korpers.



G ym,bathiéus’

st bei korperlicher oder
aktiv. Er erhoht den
steigert die AtMung

ne vermehrte Ausschuttung von

Der Sympathikus i
emotionaler Belastung (Stress)
Blutdruck und die Herzfrequenz,

und sorgt fur ei .
Stresshormonen wie Adrenalin.
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Der Parasympathikus beeinflusst z, B. die Verdauun
den Stoffwechsel, die Herzfrequenz und die Atmun .
Un'ter anderem wird der Speichelfluss angeregt unii
die Darmtatigkeit gesteigert. Er wirkt beruhigend
ausgleichend und férdert die Regeneration I

.. ‘
AR RRE
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Yoms ~ der Schlicsel fir mehr (eichtigkeit und Attraktivitit

Traditionell findet die Wild Yams in SUdamerika gro3en
Zuspruch in der taglichen Verwendung. Womoglich re-
sultiert das pralle Lebensgefuhl der Stidamerikanerln-

nen aus einem auf diese Weise gut versorgten und ba-

lancierten Hormonhaushalt.

In Europa mittlerweile ebenso geschatzt, wird die Yams-
wurzel besonders gerne transdermal als Creme verwen-
det. Die von Therapeuten entwickelte Hautcreme ,Magic
Yams" in ihrer einzigartigen Formulation auf Basis der
wilden Yamswurzel, hat in den letzten Jahren viele An-
wenderinnen begeistert.

Yamswurzel-Extrakt und spagyrische Essenzen aus der
Yamswurzel sowie weitere sorgféltig ausgewahlte und
aufeinander abgestimmte naturliche Inhaltsstoffe ver-
mogen Frau und Mann wieder ein neues Lebensgefuhl
zu schenken und lassen Balance und Harmonie spurba-
rer werden. Das gesamte Erscheinungsbild kann von der
,erneuernden” Kraft der Creme profitieren.
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Yamscreme mit spagyricchen Essenzen ET )
Viele Naturvolker wussten schon Haut-Salben herzustellen, die nicht nur der Haut gut taten,
sondern auch wundersame Wirkung auf die Kérper-Balance hatten. Durch die Forderung des
Parasympathikus nutzen auch sie die Chance fur mehr Ausstrahlung und Freude —-—
am Leben. B
V\V@gome”

Anwendung: +

Frauen: Idealerweise morgens und abends 5 Hiibe der Yamscreme auftragen.
Nach 3 Monaten kann die Dosis reduziert werden - je nach eigener Einschdtzung.
Mdnner: Einmal am Tag 5 Hiibe der Creme einmassieren.

Empfohlene Hautbereiche:
Die Creme ist nur fiir die dufSerliche Anwendung bestimmt. Abwechselnd Oberarm-innenseite,
Oberschenkel-Innenseite und Bauch. Die Reste auf Gesicht und Dekolleté auftragen.

WOMEN IN BAANCE
Inhaltsstoffe: Xqu'ls“-e
Wasser, Yams-Wurzel Extrakt, Mischung pflanzlicher Ole, Jojobaél, Macadamianuf3él, Yea mscre\‘“e @%
Product

Glycerin, spagyrische Yams-Wurzel Essenz, Emulgator auf pflanzlicher Basis, spagyrische
Perle-Essenz, Benzyl Alkohol, Sorbit Acid, Benzoic Acid, pflanzlicher Fettalkohol, dtherisches
Limettendl, Lecithin, Xanthan, spagyrische Silber-Essenz, Vitamin E

94%
e

13
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Holen Sie cich wieder ein Stick (ebenstreude zuriick

Innere Kraft, Selbstbewusstsein und Lebensfreude er-
wachsen aus einem ausbalancierten Hormonsystem.
Dies kann durch Pflanzen unterstitzt und durch einen
guten Lebensstil harmonisiert werden.

< Fur die einen ist es
wichtig, das weib-
liche Prinzip, das
nach innen ge-
richtete zu for-

‘:-jé dern (Magic
s .
S Yams). Fur an-

dere ist die Kraft

nach aullen, das
mannliche Prinzip, die
Power wichtig. Sie wun-
schen sich mehr Kraft
im Inneren und mehr

Power nach aufRen, mehr Lust auf Bewegung und mehr
Mut. Dies gilt fur beide Geschlechter.

Damit SIE sich stark fuhlen wie eine Eiche (im Ubertrage-
nen Sinne), haben wir ein weiteres Produkt entwickelt:

Fokus - Sympatik Power

Umweltbelastungen und hohe Anforderungen in Job und
Privatleben, vielleicht gepaart mit falscher Ernahrung
und zu wenig korperlichem Ausgleich férdern Burnout,
psychische Probleme, Libido-Verlust, Schlafstérungen
uvm.

Mit der Fokuscreme steigt wieder die Lust, mehr
fur sich zu tun und aktiv zu werden. Sie regt Kor-
per und Geist an und verleiht Frau und Mann wie-
der das gewisse Etwas, oder den gewissen ,,Biss"!



o

WO $ men

IN BALANCE

Fokus — Sympatik Power

Verspurt man das Bedurfnis auf mehr Aktivitat, kann wieder eine fast vergessene Lebenslust auf-
kommen. Durch mehr Bewegung und Muskulatur-anregenden Sport, vielleicht sogar mit regelma-
Bigem Training, wird die Produktion von Wachstumshormonen und Testosteron angeregt.

Wer sich bewegt, baut nicht nur effektiv seine Muskulatur auf, sondern verbessert auch den Zu-
stand seines gesamten Korpers und der Psyche. FOKUS-Creme kann auf diesem Weg ein guter
Begleiter sein und Sie unterstitzen, wieder in eine wohltuende Balance und allgemeine Kraft zu
kommen.

Anwendung:
Kérpercreme Morgens einen Hub der Fokus Kérpercreme auf feine Hautstellen auftragen, z.B. Oberarme Innensei-

te, Bauch oder Oberschenkel-Innenseite.

Inhaltsstoffe:

Wasser, Mischung pflanzlicher Ole, Macadmianufél, Jojobaél, Yams-Extrakt u. Yams-Essenz spagy-
risch, Macawurzel Extrakt, Erd-Burzeldorn (tribulus terrestris), Chrysin (Passionsblume)-Extrakt u. EE

AU
spagyrisch, Bockshornklee-Extrakt u. spagyrisch, Eichenrinde-Essenz spagyrisch, Algen-Extrakt, WO-MEN \:(B s e
3 - - < Foku ki
Gold-Essenz spagyrisch, Safran-Essenz spagyrisch —
mh | 43,90 €
550 mi | 12630 -

15
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Pflege tir Haut vod Sehleimhaut

Bella Mucosa heifst wortlich Ubersetzt ,schone Schleim-
haut” und bietet naturliche Pflege fur alle sensiblen Be-
reiche. Bewusst NICHT als Zapf-

chen konzipiert, erreichen

wir mit Bella Mucosa eine
grol3e Vielfaltigkeit in der
Anwendung,.

Die Trockenheit im In-
timbereich ist fur viele
Frauen besonders unan-
genehm. Hier braucht es
regelmalige, sanfte Pfle-
ge. Aber auch bei tro-
ckener Nase, Juckreizin
den Ohren, oder durch

trockene Haut verursachte Faltchen um die Augen/Uber
den Lippen, sind ldstig. Fur all diese Bereiche der Haut
und Schleimhaut empfehlen wir diesen geschmeidigen
Balsam.

Die spagyrischen Essenzen als Veredelung der Pflanzen
verleihen diesem Balsam seine auBergewohnliche Qua-
litat.

Kosmetische Pflegeprodukte leisten gute Hilfe. Pflege-
produkte wie z.B. unsere hochwertige Bella Mucosa
sind nicht nur wohltuend und wohlriechend, sie kénnen
auch die Sinnlichkeit fordern. Lassen Sie sich verfuhren
von einem zarten Duft und dem anziehenden, verzau-
bernden Wohlgefuhl. Nehmen Sie Ihren Partner mit auf
diese genussvolle Reise.



Bello. Mucoca PHege Balcam

Anwendung:
2 x taglich - oder bei Bedarf - eine kirschkern-grofse Menge

(ca. 2 g) des Bella Mucosa-Balsams auf die zu pflegenden
Hautstellen auftragen.

Inhaltsstoffe:

Jojobadl, Sheabutter, Bienenwachs

Rotklee: Rotklee ist in der Natur eine der reichsten Quellen fiir
Isoflavone. Der positive Einfluss des Rotklees auf das allgemeine
Wohlbefinden ist durch jahrhundertealte Erfahrungen der
traditionellen asiatischen Lebensweise bekannt.

Traubensilberkerze: In der Kombination aller Bestandteile der
Traubensilberkerze wird einem Feuchtigkeitsverlust nachhaltig
vorgebeugt.

Silber-Frauenmantel Essenz: Férdert den Regenerationsprozess.
Den Frauen gewidmet, behlitet sie unseren Kérper wie ein ,Schutz-
mantel” durch die Stdrkung der Aura.

Aloe Vera: Das aus den Bldttern gewonnene Gel pflegt, spendet
trockener Haut Feuchtigkeit, sorgt fiir eine geschmeidige Haut und
lindert Hautirritationen.
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Gdnsebliimchen: Interessant sind vor allem die im Gdnsebliimchen
enthaltenden Saponine, die dtherischen Ole und Flavonoide, die

in ihrer Gesamtheit gute Eigenschaften fiir die empfindliche Haut
aufweisen.

Madonnenlilie: Schon Hildegard von Bingen empfahl Lilienwasser
und Salben gegen Hautausschldge und unreine Haut. Der Duft dieser
Blume , erfreue das Herz und fiihre zu positiven Gedanken”.

Rose: Wie sehr die Rose schon seit dem Altertum bewundert und
geschdtzt wurde, spiegelt sich in der Mythologie der Vélker in zahl-
reichen Legenden und Sagen wieder. Sie ist Sinnbild von Liebe und
Sinnlichkeit.

WOMEN INBALANCE

gella Mucos?@

27,90 €

\
30 | V035 €

3x30m |
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Gegcichtscreme mit wertvollen Inhaltetoffen

Schonheit kommt von innen und will doch auch von au-
Ben gepflegt und erhalten werden.

FUr mehr Ausstrahlung und Charisma empfehlen wir un-
sere Wo-Men in Balance Gesichtscreme, die sich durch
eine aullergewohnliche Fulle an natdrlichen Vitalstoffen
auszeichnet.

Macadamianussoél und Jojobaél vitalisieren und regene-
rieren beanspruchte Haut auf natdrliche Weise.

Granatapfeldl gehort durch sein grofBes Spektrum an
aullergewohnlich regenerierenden und straffenden Subs-
tanzen zu den Kostbarkeiten unter den Wirkstoffélen.

Moringadl (Behendl) ist seit Alters her bekannt fur seine
unglaubliche Vielfalt an Nahstoffen, wie z.B. Omega 3,-6,-
und Omega 9 Fettsauren.

Uber Arganél sei nur gesagt, dass es flr den seidigen
Teint sorgt, der die Haut ebenmal3ig wirken ldsst.

Aloe Vera und Olivendl galten schon in der Antike als
Mittel der Wahl bei verschiedensten Hautproblemen und
rangieren in der Schonheitspflege gleich neben der Esels-
milch.

Perle-Essenz - verfeinert das Gefuhls-Bewusstsein. Steht
fur ein starkes Charisma und eine magnetische Anzie-
hungskraft. Perle-Essenz steigert die Vitalitat der Haut, ist
pflegend und wirkt so der Faltenbildung entgegen, zudem
kann sie vor Umwelteinflissen schitzen.

Durch die Fille an ,Jungbrunnen” kénnen Sie ein Opti-
mum an Regeneration, Elastizitat und Spannkraft der Haut
erreichen und das mit ausschlieBlich natdrlichen Ingredi-
enzien. Besonders pflegend und dennoch leicht - perfekt
fur die junge und reife Haut.
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Wielleu - Gecichtscreme mit Spagyrik

Diese samtweiche Gesichtscreme mit Ihrer einzigartigen Formulation begeistert
durch die ausgewogene Zusammenstellung hochwertiger Ole und Essenzen.

Wegen ihrer straffenden und nahrenden Eigenschaften eignet sie sich hervorragend
zur Hautpflege fir Mann und Frau und ergibt eine beneidenswert geschmeidige Vio/é%omen

N BALANCE

Anwendung:
Morgens und abends nach der Hautreinigung WieNeu Gesichtscreme auf Gesichtshaut und

Dekolleté auftragen. Evtl. Reste gbnnen Sie Ihren Hdnden. In den ersten Tagen bei
Bedarf ein weiteres Mal nachcremen.

Inhaltsstoffe:

Wasser, Mischung pflanzlicher Ole, Jojobadl, Macadamianuf3él, Granat-
apfelkerndl, pflanzlicher Fettalkohol, pflanzliches Glycerin, Moringadl,
Emulgatoren auf pflanzlicher Basis, spagyrische Perle-Essenz, spagyri-

CE
sche Moringa Essenz, Argandl, Aloe Vera, Benzyl Alkohol, Sorbit WO-MEN N BALAN
Acid, Benzoic Acid, Olivenél, étherisches Ol Limette,Lecithin, exqu’\site
Xanthan, Vitamin E Ges‘\chtSC\’e“‘e
50 mi| 3220 € €
5 x50 | 9473
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Die etwas andere [orperlotion

BeFree - also ,Sei frei” ist fUr uns keine Floskel, es ist der
Wunsch und der Anspruch, befreit von alten Belastun-

gen, gelassen und mit einer tollen Ausstrahlung durch'’s

Leben zu gehen.

Auf allen Ebenen machen sich Verspannungen bemerk-
bar. Ob das die angespannte Muskulatur ist, die uns in
Schiefhaltung bringen kann, oder auch die seelische Ver-
spannung durch Angste und Beftrchtungen, die uns tat-
sachlich in die ,Enge”, fuhren kénnen.

Die Empfehlung zu regelmafigen Entspannungsibun-
gen mochten wir an dieser Stelle nicht vergessen, aber
was gabe es noch zu tun? Gelehrte aus alter Zeit wussten
bereits, dass der Mensch gewisse Mineralien und Spu-
renelemente braucht, um eine optimale Funktion der
Zellen zu gewahrleisten. Scheinbar sind Magnesium und
Silicium besonders wichtig, um einerseits fur die Ent-
spannung und andererseits fur die Kommunikation zwi-
schen den Zellen zu sorgen. Heute weill man, dass diese
beiden Elemente Uber die Haut sehr gut aufgenommen
werden konnen.
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BeFree - Body/at/‘on mit /I//agueg':‘um, Silicium -
und spagyricchen Eccenzen

RS ERA

Fi

Ob Mann oder Frau - was gibt es Schoneres, J
We)

sich nach einem ausgiebigen basisches Bad
(siehe Seite 22/23) mit einer zart duftenden
Lotion aus wertvollem Argandl, Granatapfel-

kern-Extrakt, sowie Magnesium (dem Salz

der Ruhe) und Silicium (dem verbindenden V
Element) einzucremen. BeFree

Bodylotion mit
Magnesium, Silicium und

Durch unsere BeFree Lotion erzielen wir Pflege, Beruhigung und einen anhaltenden Feuch- spagyrischot JEEE e
tigkeitseffekt fur die Haut.

Inhaltsstoffe:

Wasser, Sojadl (kbA)... pflanzliches Neutralél (geprtift kbA), pflanzlicher Emuilgator, Olivenél, Argandl, N BALANCE
Granatapfelkern-Extrakt, Glycerin pflanzlich, pflanzlicher Emuigator, Silicium-Extrakt, Magnesium WO-MEN

Chlorid, Lecithin, Aloe Vera Extrakt, Jojobadl, Sheabutter, Kokosdl, Xanthan Gum, Traubenkerndl, BeFree
spagyrische Schachtelhalm Essenz, spagyrische Magnesium Essenz, spagyrische Silicea-Essenz,

Mischung reiner dtherischer Ole, Levulinic Acid, P-Anisic Acid, Vitamin E 200 mi| 19.90 €
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Bic vor 20 Jahren war die gesamte Korperpflege bacisch

Das im Mutterleib wachsende Leben macht uns die ide-
ale Kdrperpflege vor. Diese ist so basisch wie das Frucht-
wasser der werdenden Mutter, welches einen basischen
ph-Wert von 8 bis 8,5 haben sollte.

Ein bekanntes Beispiel fur basische Pflege ist die Kern-
seife (pH-Wert 8,5-9,0). Menschen mit Hautproblemen,
die sich auf die Kernseife zurlickbesinnen, schatzen ihre
milde, juckreizlindernde Wirkung. Basische Korperpflege
bedeutet eine schonendere Reinigung und eine bessere
Erneuerung der Haut durch grindliches Abtragen alter
Hautschichten. Leider geriet dieses Wissen in den letz-
ten Jahrzehnten zunehmend in Vergessenheit. Die Ub-
liche Korperpflege hat einen pH-Wert von z.B. 5,0- 55
(saurer pH-Wert) bei Duschgelen. Seit vielen Jahrzehnten
wird die Funktion des Saureschutzmantels diskutiert. Die

klassischen Erkenntnisse Uber die Bedeutung des sau-
ren pH-Wertes fur die Haut werden jedoch durch neuere
biochemische und molekularbiologische Untersuchun-
gen zunehmend kontrovers diskutiert.

Fragen Sie nach unserem bewdhrten basischen Dusch-
gel oder Schampoo.
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Wo-Men in Balance - Bacenbad

Wo-Men in Balance - Basenbad besteht aus zahlreichen Mineralien, die unser

.
a’

Korper benotigt um seine Elastizitat zu bewahren.

Aufgrund der basischen Reaktion beim Baden und die empfohlene Reibung mit ;

. ) . ) : wocomen
Hautburste oder Tuch, wird der Hautoberflachenfilm und die Hornhaut ange- v NEC
|6st. Die Talgdrisen werden angeregt und fordern das Ruckfetten der Haut. Da- k
durch wird sie nicht ausgelaugt und trocken, sondern samtig weich und steigert Basisches
so zudem noch das allgemeine Wohlbefinden. Badesalz

PH cosmetics, 40670

Tauchen Sie ein in ein basisches Vollbad und ,entladen” Sie Ihre inneren Span- l e die sanfieikorpeizlisdy

nungen in das Wasser - mit unserem wertvollen Wo-Men in Balance Basenbad.

Anwendung:

Als FuBbad, Sitzbad, Vollbad, als Wickel uvm. WOMENN BALANCE
Inhalt: Basenbad
Meersalz, Sodium, Bicarbonat, Sodium Carbonat, Mineralien 600 & \ 15,90
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Der Darm als Steuerzentrale

Der Darm ist der Hauptwohnsitz von etwa 100 Billionen
Mikroorganismen, die dort in einer Symbiose mit ihrem
Wirt, dem Menschen leben und ein natlrliches Okosys—
tem bilden. Nirgendwo sonst auf der Welt findet man
eine so hohe Bakteriendichte wie im Darm. Er besitzt ein
eigenes Nervensystem, das eine eigene Steuerzentrale
ahnlich einem zweiten Gehirn bildet. Und er beherbergt
etwa 70 % der Abwehrzellen unseres Immunsystems, die
uns im Darm gegen gefahrliche Krankheitserreger ver-
teidigen.

Durch das ausgekligelte Zusammenspiel von Magen,
Darmund Leber gelingt es dem Korper, unsere Nahrung
in lebenswichtige Nahrstoffe aufzuspalten. Von dort ge-
langen diese ins Blut, welches die Vitamine, Aminosau-
ren, Fette und Mineralien zur Versorgung in alle Bereiche
des Kdrpers transportiert.

Hieraus wird klar ersichtlich, wie bedeutsam eine gesun-
de Darmflora flr uns Menschen ist.

Das wohl abgestimmte Verhaltnis der unzahligen Helfer-
chen - auch probiotische Keime genannt - ist unerlass-
lich und bildet die Grundlage fur eine optimale Gesund-

heitsvorsorge.




Wo-Men in Balance - Pro(slon

ProColon enthélt sechs verschiedene Mikroorganismen mit Algen, Inulin und Vitamin C
fur eine normale Funktion des Immunsystems.

Verzehrempfehlung:

Nehmen Sie 2 Kapseln tédglich vor dem Friihstiick und trinken Sie viel Wasser dazu.
Die angegebene empfohlene tdgliche Verzehrmenge darf nicht (iberschritten werden.
ProColon ist kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernéhrung.

Inhaltsstoffe:

Chlorella pyrendoidosa 250 mg, Burma Spirulina 125 mg, Inulin 113 mg, L-Ascorbinsdure - Vit.C 60 mg,
L. Ramnosus 6,75 mg, Calciumpantothenat Vitamin B5 6,00 mg, L. Acidophilus 5,67 mg,

L. Casei 4,00 mg, Bifidobakterium Lactis 2,67 mg, Bifidobakterium Breve 2,00 mg, L-Plantarum 2,00 mg

Das sagt Heilpraktikerin M. S.-David:
,80% meiner Patienten fehlt eine gesunde Darmbesiedelung. In meiner Praxic ist
ProColow unverzichtbar. Ich setzte ec ale Bacishehandlung ein, aber auch unter-

ctitzend zum Immuonaufbau und erreiche dadurch extreme ferbescervngen.
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Pr_oColon

Nahrungserganzungsmittel

mit Algen, Inulin und

6 versch. Mikroorganismen
> g

WO-MENN BALANCE

proColon
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Dac¢ Fundament fir ein abtives (eben

Kraftquell-Trinkampullen vitalisieren auf nattrliche Wei-
se. Die Kombination hochwertiger naturlicher Zutaten,
wie Gelée Royale, Blutenpollen, Weizenkeime und Vita-
min C-reicher Fruchtkonzentrate, ergibt einen einzigar-
tigen Synergie-Effekt und leistet so einen wertvollen Bei-
trag - ihrer Gesundheit zuliebe.

Gelee Royal gehort zu den wertvollsten Schatzen der Na-
tur. Es ist das Hauptnahrungsmittel der Bienenkdnigin
und besitzt besondere Eigenschaften. So kann es erheb-
lich die Lebensqualitat erhohen, die Libido stimulieren,
die Vitalitat steigern und so fur eine echte Verbesserung

des Wohlbefindens sorgen.

So auch die Blutenpollen: Sie liefern uns ein Uberaus
breites Spektrum an essenziellen Nahrstoffen. Man

sagt auch, Blutenpollen bestehen unter anderem aus
,geheimnisvollen” Verbindungen, die sie so unglaublich
wertvoll machen!

Sorgfaltige Auswahl, bestmdgliche Qualitat, biologische
Verflgbarkeit und konsequente Vorgaben garantieren

ein optimales Fundament.




Wo-Men in Balance - Kraftquell

Unsere Kraftquell-Ampullen sorgen mit Gelée Royal, BIU-
tenpollen, Weizenkeimextrakt und 10 Vitaminen fur ein
aktives Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit an jedem
Tag.

Inhalt:

Honigwein, Bliitenpollenextrakt, Gelée Royale, Weizenkeimex-
trakt, Holunderbeerenkonzentrat, Hagebuttenkonzentrat, Vita-
min G, Niacin, Vitamin E, Pantothensdure, Vitamin B6, Vitamin
B2, Vitamin B1, Folsdure, Biotin, Vitamin B12, Maltodextrin.
Hinweis fiir Diabetiker: Eine Trinkampulle entspricht 0,2 BE.

20 Trinkampullen a 10 ml (200 ml), Nahrungsergénzungsmittel,
alc. 17,5% Vol.

Das sagt Heilpraktikerin M. S.-David:
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Na..hrungsergénzung
r Leistungskrafy

und aktives Wohlbeﬁnden

- 20T
, Bliitenpollen 0)

keimextrakt

.MEN IN BALANCE
Kraftquell
| 45,00 €

W

20 Ampullen

Bei den geringsten Symptomen eines Infektes wie Haleschmerzen, Erkiltungs-Kopt-

cchmerz, Sehuupfen v.é. verordne ich diese Trink-Ampullen. Meine Patienten schwiren

daravf. Ich persinlich nutze diesec Kraftpaket jeden Frihling und Herbst vorbevgend als 20 Tage-Kur.
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Body Reset - Damit der Krper ave dem sllen cchépfen kann

Vielleicht fragen Sie sich, wie ein Lebensmittel namens
~Body Reset" in unser Hormon-Chema passen soll. Ganz
einfach. Da sich in allen Organen, im Darm, in den Drisen
und im Gewebe Hormon-Rezeptoren und Andockstellen
flr Hormone befinden und das Hormonsystem auf ge-
sunde Organe und DriUsen angewiesen ist.

Also, ist wieder ,alles mit allem” verbunden!

Nun ist fur uns Frauen, die diese Rezepturen zaubern, das
Beste gerade gut genug. Wir tun etwas nur, weil wir es
wirklich als sinnvoll erachten - und wir wollen es gesund,
lebenig, anregend und es darf gut schmecken.

.Body Reset" ist ein Pulver und
wird in Apfelsaft eingerdhrt.
Griin und Lecker!

Pflanzen mit jeweils
einer Fulle an Vitalstof-
fen von hochster Qualitat,

wie z.B. Chlorella, - Spirulina und Afa - Algen, sowie
Ackerschachtelhalm, Flohsamen, Lé6wenzahn und
Galgant bieten ein Hochstmaf an wertvollen Wirkstof-
fen.

Auf keinem Fall durfte dieses Produkt langweilig sein. Da-
her haben wir uns entschlossen, neben den umfassenden
Gesundheitsaspekten zusatzlich den
Stoffwechsel anzure-
gen und eine sprit-
zige Wlrze in den
Alltag zu bringen.

Das erreichen wir mit
,Gewilrzen des Le-
bens” wie Kurkuma,
Kardamom, Nelken-
blute, Ingwer, Zitro-
nenschalen, Zimtrin-

S—e-~ g4  de und Chili.
—




Body Recet - erlecenes Krduterpulver

Diese Inhaltstoffe sprechen fur sich:

v~ Sekundare Pflanzenstoffe und unendlich viel Chlorophyll, dass dem Blut
sehr ahnlich ist, sowie Carotinoide

v~ Eiweil, darunter alle essentielle Aminosauren

v/ Vitalstoffe wie Enzyme, Vitamine A, D, E, K, vor allem B1, B2, B3, B5, B6, B9

v/ im naturlichen Verbund mit Mineralien wie Kalzium, Magnesium,
Kalium und Natrium

v/ und Spurenelemente wie Eisen, Zink, Mangan, Kupfer und Selen

v’ Essentielle Fettsduren wie Linolsdure, sowie Alpha-und Gamma-Linolensaure

v~ Antioxidantien, Bitterstoffe, Ballaststoffe, sowie naturliches Silicium uvm

Anwendung:
Durch die Vitalisierung empfehlen wir vormittags - einen gestrichenen Teel6ffel (ca. 3 gr)

Pulver in etwas Apfelsaft einzuriihren und langsam - Schluck fiir Schluck - zu genief3en!

Inhaltsstoffe:

Chlorella, - Spirulina und Afa - Algen, sowie Ackerschachtelhalm, Flohsamen, Lowenzahn und
Galgant, Kurkuma, Kardamom, Nelkenbliite, Ingwer, Zitronenschalen, Zimtrinde und Chilli
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V' Zellen versorgen
v Stoffwechsel anreg"e\n
v’ Entgiftung unterstutzen
v/ Blut verbessern

® o &
o

|
BODY-Reset

Pflanzenpulver-Mischung mit Algen
'Ind anregenden Gewiirzen

WO-MEN IN BALANCE

BODY- Reset

80 gr-| 36,90 €
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Fir ein ausqeglichenes, zufriedenes vnd kreativee (eben

Wir von Vital-Life mochte lhnen, unseren Kunden eine
Unterstutzung anbieten, fur mehr personliches Licht und
Wohlergehen, fur ein prasentes Immunsystem, fr mehr
innere Kraft und Selbstbewusstsein.

In der Uberzeugung, dass gerade die feinstofflichen Belas-
tungen und Vergiftungen gro3en Schaden an Geist (Mind)
und Seele anrichten, haben wir ein Produkt entwickelt, das
nicht nur Balsam fur die Seele ist, sondern auch unsere
Zirbeldruse wieder auf ,Empfang” stellen soll, sodass wir
einfach wieder viel mehr gute Energien empfangen kon-
nen und besser in uns ruhen.

Mind Reset Mundspray enthdlt neben den wertvollen
spagyrischen Essenzen (Botschaften siehe rechts), auch
Ashwangandha (Schlafbeere). Wie der Name bereits ver-
muten ldsst, kann sie die Nerven beruhigen, Stress I0sen,
das Gemut aufhellen, seelisches Gleichgewicht férdern,
uvm.

Ginseng - Botschaft: Ich starke deine geistigen und
korperlichen Krafte, fordere die Gehirnaktivitat und
beruhige dich, wenn deine Nerven blank liegen

Rosmarin - Botschaft: Ich verbinde dich mit der
Sonne und gebe dir ein Gefiihl der Geborgenheit.
Da wo ich bin, hat die Dunkelheit keinen Platz

Taigawurzel - Botschaft: Ich gebe dir magische
Krafte und Struktur auf allen Ebenen

Weinraute - Botschaft: Ich lI6sche alles Belastende
und programmiere dich neu - fur ein positives
Schicksal

Ashwagandha - Extrakt (Schlafbeere) ist eine der
bedeutsamsten Heilpflanzen des Ayurveda. Sie
wird traditionell als Beruhigungsmittel bei stress-
bedingten Schlafstérungen oder zur Starkung der
Schilddruse eingesetzt. Aber auch zur Verbesserung
der Hirnleistung und zur Stimmungsaufhellung und
zahlt (wie Ginseng) zu den sog. Adaptogenen.



Mind Reset - /I/]w«dqbray

Dieses besondere Elixier als Mundspray mit speziellen spagyrischen

Essenzen, soll dazu beitragen, den Schlaf zu fordern und unsere
Zirbeldruse wieder auf ,Empfang” zu stellen. FUr mehr personliches
Wohlergehen, fur ein prasentes Immunsystem, fur mehr innere Kraft und

Selbstbewusstsein. Fur mehr gute Energien und innere Ruhe.

Mind Reset entfaltet sein Potential am besten mit weiteren MaBnahmen und Ubungen wie z.B.
Yoga, QiGong, TaiChi oder ahnliche Trainingsarten, Mentaltraining mit Konzentration auf das dritte
Auge, innere Reisen sowie Spaziergange im Wald. Da sich die Zirbeldruse in der Nacht von Licht

gestort fuhlt, verdunkeln Sie unbedingt Ihr Schlafzimmer, oder besorgen Sie sich eine Schlafmaske.

Anwendung:

Abends vor dem Schlafengehen - 3-4 Spriihstéf3e in den Mund zerstéduben

Inhalt: WO-MEN N BALANCE
Spagyrische Essenzen aus: griech. Bergkraut, Pfeffer, Ginseng, Passionsblume, Taigawur- Reset
zel, Rosmarin, Weinraute, sowie Extrakt aus Ashwaganda (Schlafbeere) N\\ND -
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«

MIND-Reset

Elixier fiir die Nacht
Mit spagyrischen Essenzé!
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Bleiben Sie in Threr Mitte mit spagyricchen Ravmeprays

Fuhlen Sie sich auch oft véllig ,durch den Wind"? Werden
Sie das Gefuhl nicht los, dass stetig gleiche Muster und
Blockaden Sie an einer echten Weiterentwicklung behin-
dern?

Vielleicht haben Sie aber auch schon einmal bemerkt,
dass Ihre Umgebung mit destruktiven Energien ,gela-
den” ist und mochten doch eigentlich in einer guten At-
mosphadre lhre Arbeit tun, oder zu Hause entspannen.

Vielleicht sind Sie Therapeutin und haben gerade einen
schweren Fall behandelt. Sie wollen aber den nachsten
Patienten in einer neutralen Atmosphare empfangen,
zumal es sicher neue Probleme geben wird.

Dafur wurden diese Raum- und Aurasprays konzipiert.

Die Inhaltsstoffe, die schon seit dem Altertum in der
Volksheilkunde verwendet wurden und in spagyrisch-
alchemistischer Form eingearbeitet sind, kénnen auf-
grund ihrer besonderen Herstellungsweise zur Har-
monisierung beitragen, disharmonische Spannungen

neutralisieren und mentale Klarheit wecken.
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Balance Air-Spray - ein duftendes Geschenk der MNatur

Sie gehen direkt bis in unser Innerstes. Sie gehoéren zu Die Dufte fuhren Sie augenblicklich in Resonanz mit den
den Herrschern Uber unsere Psyche und unsere innere Elementen:

Balance. Die Diifte!

Biologische, naturliche Dufte sind die beste Mdglichkeit ERDE - Potenzial, Geborgenheit, Verwurzelung

mit der Natur zu schwingen. WASSER - GefUhl, Sensibilitat, Rhythmus

Unsere 4 energetischen Sprays sind aus der Natur ge- LUFT - Power, Leichtigkeit, Prasenz

schopft, spagyrisch veredelt und daher einzigartig. FEUER - Lebensfreude, Vitalitat, Ausstrahlung

Sie sind aus Meisterinnen-Hand - nach altem Wissen

um die Elemente - hergestellt.

Werden Raume mit

atherischen Olen NCE NCE
N BALA IN BALA
aromatisiert, sinkt VB ssprays s ssprays
die Belastung durch schw‘mg““g - schwing““g .
Bakterien, Viren und . 12,0 22,0
eln | 14 eln | 2%
Pilze nachweisbar. 20 ml EInZ ooe soml el 00€

4% 20 mi et | 4
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Vielen Dovk Fir Thr Tnterecse

Sie haben verschiedene Mdglichkeiten fur Ihre Bestellung: siehe Bestellformular rechts -
Per Fax - 0661-2503251

@ Per Mail - einfach scannen/fotografieren und an info@vital-life.de senden

o Telefonisch unter 0661-2503250

Bei Bestellungen Uber Therapeuten erhalten Sie Ihr Paket innerhalb von 2-3 Tagen mit beiliegen-
der Rechnung - ohne Vorkasse.

\ o/ Vital-Life Europe GmbH Bankverbindung:
Wasserkuppenstral3e 25 | 36043 Fulda Vital-Life GmbH | Sparkasse Fulda
V'TALJL'FE Fon: 0661-2503250 | Fax: 0661-2503251 IBAN: DE79 5305 0180 0050 0051 96
S—n—— info@vital-life.de | www.vital-life.de BIC: HELADEF1FDS

@ Wir sind gegen Tierversuche, verwenden keine chemischen Hormone, Weichmacher, Microplastik, oder andere
Schadstoffe in unseren Produkten.
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Fax an:
O Einkauf Alle Produkte auch im
0661-250 3 251
wO men ab 50,00 € 3er-Pack - Sonderpreis ol
. . . 0 -Mail:
IN BA _.>znm\|lv Portofrei Bitte fragen Sie nach! info@vital-life.de
Lieferadresse:
Name: Vorname:
StraRe: Hausnummer:
PLZ: Ort: Tel. (fur Ruckfragen):

Wo-Men in Balance - Yamscreme Einzelpreis inkl. MwSt Anzahl: EURInkI. 19% MwsSt
1 x Yamscreme 50 ml 39,90 €
1 x 3-Monatskur 3 x 50 ml 113,720 €

Wo-Men in Balance - Fokus

50 ml Creme 43,90 €

Wo-Men in Balance - Bella Mucosa

30 ml Pflege-Balsam 22,90 €

Wo-Men in Balance - WieNeu

50 ml Gesichtscreme 32,90€

Wo-Men in Balance - BeFree

bhok |

200 ml 19,90 €

Wo-Men in Balance - Basenbad

Guichm fvgi |

600 gr. 16,90 €

Wo-Men in Balance - ProColon

60 Kapseln 32,90 €

Wo-Men in Balance - Kraftquell

20 Ampullen 45,00 €

Wo-Men in Balance - BODY-Reset

80 gr 36,90 €
a Wo-Men in Balance - MIND-Reset / Spray

50 ml 27,90 €

Wo-Men in Balance - Balance Air-Spray

20 ml 12,00 €

50 ml 22,00 €

Zwischensumme:

Praxisstempel Versandkosten (DE) 390€

Endbetrag:
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VITAL{uFe

Vital-Life Europe GmbH
Wasserkuppenstrafe 25
36043 Fulda

Fon: 0661-2503250
Fax: 0661-2503251

www.vital-life.de
Wir beraten Sie gerne:

www.wo-meninbalance.de
info@vital-life.de






